
Når 
hovedpinepiller 
giver 
hovedpine

Oplysningskampagne 
den 12.-18. september

•  Har din patient hovedpine mere end 15 dage om 

måneden?

• Hvor ofte tager din patient smertestillende medicin?

• Er din patients hovedpine blevet værre og værre?

•  Op mod 100.000 danskere lider af medicinover-

forbrugshovedpine

HUSK

Tripaner, opioider eller kombinationspræparater:
Højst 9 dage om måneden

Paracetamol eller Ibuprofen:
Højst 14 dage om måneden

TOMMELFINGERREGEL

Smertestillende max. 2 dage om ugen
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